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为中国的儿童

创造一个充满乐趣

关爱和健康的童年
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评分机制
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膳食
营养

运动
能力

安全
自我保护

心理
健康

健康
生活习惯

掌握健康需要的营养知识
了解膳食宝塔，均衡饮食

认识食物
了解主要食物的来源和不同食物的营养素

了解一日三餐中食物的
健康加工方式，参与食物的制作

做出健康的饮食选择
不挑食，不偏食，合理选择零食

通过多种渠道，汲取营养知识

参与种植活动
理解人与自然的关系，培养责任心

识别并远离身边的危险区域
说出安全规则背后的原因

了解身体各部分
的基本功能

正确认识自己的身体
认识性别

学会自我保护

身高、体重、视力
处于正常发展范围

了解并定期接种疫苗

养成良好卫生习惯：
勤洗手、刷牙、剪指甲等

保护视力健康，养成正确的用眼习惯
了解正确用眼知识，控制屏幕使用时间

知道早睡早起的重要性，保证充足睡眠

学习用餐礼仪和
日常礼节规范
了解中国饮食文化

与老师建立 
积极的信任关系

能够命名情绪
并用合理的方式表达情绪

学习解决社交冲突
的方法和技巧

能够参与集体游戏活动
与其他同伴合作

参与体育活动
锻炼大肌肉能力
和平衡能力

提升手眼协调能力
促进精细运动发展
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低碳消费
优先使用零碳产品，减少对环境的负担

自制营养便当
减少一次性餐具使用、运输过程中的废气排放

绿色出行
少开一天车

空调设置26度
节约有限的能源

少用一张打印纸
减少对森林的破坏

月度记录水电数据
了解家庭用水用电情况

光盘行动
减少食物浪费

带小朋友参加环保公益活动
环保意识从小培养

变废为宝
蛋白粉罐改造花盆、安利牙膏盒做飞机

购买环境友好产品
支持企业绿色发展就是支持低碳目标

选购高能效家电
减少能源消耗

自带购物袋
减少塑料使用

营养餐单
我的低碳餐单

刷碗使用浓缩配方
减少包装废弃物

清洗衣物，洗衣液无磷可降解
减少对环境的伤害

地球一小时
节约能源

垃圾分类
循环利用，无废新生

晚上睡觉前打卡碳账本
记录碳足迹
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行业推动与
公众倡导
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